PLANNING DES COURS COLLECTIFS Z“"

LUND! S MARDI S MERCRED! SSSIFUD! S VENDRE DI S SAMEDI SR DIMANCHE

09H30 09H30 §12H00) 09H30 09H30 i 0HOO i OHOO
22H00 22H00 OH30 22H00 20H30] 15H00 2H30
S
10H00 10H00 @"‘ 10H00
L..A. DEBUTANT STEP DEBUTANT BODYBALANCE
(30 min) (45 min) (60 min)
10H30 10H30 10H45 10H30
STEP DEBUTANT FAC. FAC. FIT TRAINING MUSCULATION
(30 min) (30 min) (30 min) (75 min)
ET
11H00 11H00 11H15
ABDOS/FESSIERS SPINNING CIRCUIT TRAINING CARDIO
(30 min) (30 min) (60 min)
S
> 11H45
ZUMBA
(45 min)
O
12H30 12H30 12H30 3;% 12H30 12H30
STEP DEBUTANT GYM TONIC CIRCUIT TRAINING BODYBALANCE STEP INTERMED.
(30 min) (30 min) (60 min) (60 min) (30 min)
13H00 13H00 13H00
ABDOS ABDOS ABDOS
(15 min) (15 min) (15 min)
P
17H30 17H30 17H45 17H30 5
BODYDECK STEP « 1er PAS » STEP INTERMED. STEP DEB/INT
(45 min) (30 min) {60 min) (45 min) (30 min)

18H00 18H00
LLA. INTERMED. F
(30 min) (30 min
)
?‘» 18H15 18H30 18H30 3‘“ 18H30 18H30
BODYCOMBAT SLIM TRAINING L.A. CONFIRME BODYBALANCE SPINNING
(30 min) (45 min) (45 min) (60 min) (30 >

S
19H00 é{*" 19H00
STEP CONFIRME ZUMBA
(45 min) (45 min) . -

20H00
F.A.C.
(30 min)

NOM PRENOM

E-MAIL DATE DE NAISSANCE

E
=t
(-
[ 1-]
=
CP + VILLE TELEPHONE -
[ ¥}
=
-
=
>
(—]
(L]




